  Личное снаряжение для лыжного похода 1 к.с.
1.Лыжи широкие деревянные (7 см.)(просмолить)            33.Личный ремнабор                        
2.Крепления (тросиковые «Азимут» и т.п.                         34.Часы,компас,спич- 
3.Палки алюминиевые+ запасные кольца 2 компл.                ки герм.+ расхожие.                                 

4.Бахилы                                                                                   35.Сидушка                                                     
5.Подбахильники                                                                     36.Мазь лыжная
6.Ботинки разношеные (на 2-3 размера больше номинала)37.Валенки облегч.или
7.Стельки в ботинки ( войлок,пенополиуретан )                     друг. зап.обувь
8.Термобелье ( на t – 30 град.С )                                            38.Документы,
9.Одежда и носки для сна.                                                           билеты, деньги
10.Лыжная шапка-2-3 шт ( на разные температуры )                         

11.Шапка-ушанка                                                                    
12.Рукавицы ходовые-2 п

13.Рукавицы меховые-1п

14.Рукавицы для работы на биваке

15.Рюкзак ( минимум 110л.)

16.Рубашка верхняя плотная - 2
17.Трусы-2
18.Плавки шерстяные-1

19.Футболка с дл.рукавом-2
20.Тельняшка с дл.руковом
21.Штаны из полара.

22.Свитер ( шерсть,полар )

23.Костюм штормовой ветрозащитный ( из толстого капрона )

24.Куртка теплая с капюшоном.( Синтепон 2 слоя )
28.Спальник ( Возможно коллективный. )
29.Коврик-2 шт

32.КЛМ
30.Нож с толстым лезвием

31.Фонарь налобный + зап.батарейки
32.Личная аптечка
Принцип одежды в зимнем походе-много слоев одежды, носков и т.д.

Принцип кочана капусты.В зависимости от погоды надевается разное количество элементов .Температура может быть от 0 до – 35 град. С.  
