Походная аптечка на 6-8 чел для похода 2-3 кат. Сложности и относительной удаленности от жилья ( т.е. возможность эвакуации имеется, но это займет некоторое время) на 2-3  

                                                           недели.

	Медикаменты                     
	количество
	Показания и дозировка
	Противопоказания  и другие замечания



	Бинты стерильные
	5 шт
	Для перевязок, давящих повязок при кровотечениях. Вывихах, растяжениях, ссадинах
	

	Бинты нестерильные
	5 шт
	
	

	Инд.пакет (салфетка + бинт )
	2 шт
	
	

	Вата медицинская
	50 гр.
	
	

	Бинт эластичный
	1
	растяжения
	Имеет смысл брать с собой, если есть пешка, в противном случае можно найти замену

	Пластырь батериц.
	10 шт.
	
	

	Пластырь рулон 3 см
	1 шт
	
	Можно заклеить мелкие дыры в герме не клеить на мокнущие раны

	Настойка йода
	10 мл
	Обработка краев ран, кожи вокруг царапип, для полоскания ротовой полости и горла при ангине в сочетании с содой и солью наложение сеточки при ушибах
	Ни при каких обстоятельствах не должна попасть в рану  и желудок , можно прижечь место укуса клеща

	Раствор бриллиантовой зелени (зеленка)
	20 мл
	Для обработки мелких ран и порезов, швов – всего , что требует образование корки (зеленка сушит)
	Если рана глубокая – попадание в рану не желательно

	Марганцовокислый калий 
	10гр
	Бледно-розовый раствор для полоскания слизистой и промывания желудка, темно-розовый для промывания ран и ссадин
	Применять только раствор , кристалики не должны попасть на кожу или слизистую

	Пантоцид
	20 таб
	Для обеззараживания воды 1 таб. На 0,7 литра и выдержать 15 мин
	Имеет смысл брать с собой только в местность с дефицитом чистой питьевой воды

	Пантенол аэрозоль
	1 флакон
	Обработка ран и ожегов в том числе и солнечных, обезболивает заживляет обладает противовоспалительным и обезболивающим свойством
	Имеет смысл наносить на свежие раны,ожоги ит.д При своевременном нанесении сильно снижает степень ожега

	Гексорал аэрозоль
	1 флакон
	Антисептическое и противовоспалительное при ангине и просто при боли в горле – как профилактика ангины
	

	Валидол
	10 таб
	Сосудорасширяющее при болях в сердце, неврозах, истериях,противорвотное
	Количество препарата прямо пропорционально среднему возрасту группы

	Нитроглицерин
	10 таб
	При сильных болях в сердце и если валидол не помог
	Не более 2-х таблеток последовательно

	кофеин
	10
	Возбуждает дыхательные центры, сердечную деятельность Применяется при шоке, слабости, отравлениях
	Исключить сердечно-сосудистые заболевания

	Фталозол
	10 таб
	Антибактериальное действие при поносах, пищевых отравлениях по 2 таб 3 раза в день
	При походе в «жаркие страны» количество увеличить до 40 табл

	Левомицетин
	20 таб
	При подозрении на любые желудочные инфекции до 1 грам. В день
	Можно использовать как присыпку для ран, раствор – для промывания осторожно ! на вкус невероятно горький

	Пищевая сода
	50-100 гр
	Как солевое слабительное, для полоскания горла
	Раздражает поврежденные поверхности, используется в походе для приготовлении блинчиков и др.плюшек

	Но-шпа
	20 таб
	При любых спазмах в животе, головной боли, при ожегах и обморожениях, переутомлении и переохлаждении
	При большом количестве женщин в походе увеличить в двое

	Уголь активированный
	10 таб
	При любых подозрениях на отравление Сильный адсорбент
	Не применять до,сразу и после каких-либо лекарств

При походе в «жаркие страны» многократно увеличить количество

	Трихопол
	20 таб
	Никогда не лишний при любом воспалении (зубы,простуда,ухо,горло…)
	В дозе 1 таб в день усиливает иммунитет

	Амоксиклав 1000
	20 таб
	Антибиотик широчайшего спектра действия
	Особенно рекомендован при простудах верхних и нижних дых.путей, мягких тканей и половых органив



	Суммамед
	10
	Антибиотик широчайшего действия  при лор заболеваниях
	Если на амоксиклав алергия

	Бисептол
	20 таб
	Сульфанил-ам. Препарат если антибиотик не эффективен, особенно при заболеваниях половой сферы и др. слизистых
	Исключить заболевания обмена веществ

	Кеторол или кетонов
	20 таб
	Сильное обезболив. С-во применять при сильной хирургической боли, зубной
	Не более 4-х таблеток в день при непонятных внутренних болях не применять!

	Аспирин
	20 таб
	Болеутоляющее, жаропонижающее, при ушибах .ожегах .обморожениях – против тромбов, при ушибе головы –обязательно в сочетании с но-шпой
	Противопоказан при кровотечениях

	анальгин
	10 таб
	При головной боли, артрите, радикулите невралгии и т.д.
	В острых случаях лучше введение в виде свечи или анальгиновая клизьма

	парацетамол
	10 таб
	Обезболивающее может быть не только в таблетках, но и в свечах – тогда называется Цеферкон
	Тоже предпочтительно ректально

	димедрол
	10 таб
	При алергии, высокой температуре , вместе с анальгином, аспирином, антибиотиком. Хорошо при укачивании в транспорте
	Несовместим с алкоголем  вызывает сонливость

	Р-р  нашатырного спирта амп.
	3
	Нюхать при обмороке. шоке
	Возбуждает дыхательный центр

	Триоксазин
	10 таб
	Успокаивающее средство, уменьшает чувство страха, снижает напряжение 1 таб 2 раза в день
	При переутомлении  и шоковом состоянии при невозможности заснуть после напряженного дня

	Апизатрон или Финалгон или Диклофенак
	1 тюб
	Мазь для растирок мышечные и суставные боли
	Особенно на утро после первого дня пешки! Действие финалгона усиливается при отпотевании

	Детский крем 
	2 тюб.
	Руки и лицо от мелких трещин
	Крем должен быть жирный, тот который впитывается в кожу – не подходит

	Термометр
	1
	Лучше электронный в специальном футляре
	Помните, что опасна не только повышенная темп. Но и пониженная

	Поливитамины, витамин С с глюкозой
	много
	Останавливает кровотечение, усиливает обмен веществ
	«лошадиная доза» 1   -2 гр может купировать простуду

	стрептоцид
	30 таб
	Заранее растолочь в пыль для присыпки мелких ссадин
	Можно полоскать горло



	Папазол 
	10 таб  п
	При высоком давлении в сочетании с но-шпой или анальгином
	

	Отипакс ушные капли
	1 флак.
	Имеет смысл бралть с собой только если в группе есть дети или маршрут проходит в очень ветренной местности
	У взрослых восп.уха – явление редкое, а у детей – почему-то частое

	Местное обезболивание лидокаин или новокаин
	2-3 амп + 2-3 шприца
	При неумении пользоваться шприцем – можно лить прямо в рану, на ожег наложить смоченный препаратом бинт
	

	Спирт 96%
	100 мл
	Перелить в пластиковую емкость
	Можно взять и больше, но при нецелевом использовании всегда оставляй те НЗ  может пригодится даже в поезде на обратной дороге

	Ножницы, бритва, глазной пинцет, несколько иголок капроновая нитка
	
	Положить вместе с перевязочными капроновая нить для вытаскивания клещей
	Можно самостоятельно зашить глубокие порезы,если только при этом не получится полостей

	Перчатки резиновые хирургические стерил.
	5 пар
	Многофункциональная штука использовать как жгут при кровотечениях, герма в экстренных случаях (убрать паспорт,спички и т.д) аварийная емкость для спасжилета
	Перчатки не прочные и в любом случае одноразовые

	Резиновая груша на 50 мл
	1
	Для промывания глаз, ран, уха и постановки лекарственной клизьмы
	


Уделить внимание упаковке аптечки! По назначению создать блоки ( перевязочные, желудочные, обезболивающие и тд) Общая упаковка должна быть герметична, легко доставаема при необходимости, внутри должен быть список всех лекарств ,  чтобы аптекой могли пользоваться не только Вы.

Состав данной аптечки расчитан на неспециалиста и соответствует требованию «не навреди», если в группе 

есть проф.медик  он сам составит аптечку из более действенных препаратов, требующих  проф.знаний

Важно уметь творчески подходить к решению проблем : так водка с солью при отравлениях бывает лучше , чем любой антибиотик. У каждой задачи есть множесто решений .Пройдите специальную подготовку  на многочисленных мед.курсах ( объем должен быть не менее 30 часов с практическими занятиями на тренажерах.)

