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˴͔͎͙͙͊ͭͦͪ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͔ͪ͟ όмύ
Å˽͔͍ͪ͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό I ͟ ΦͫΦ ύ 
˾͔͔͊ͭͫ͟ ;͔͙͔ͤͣΣ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͙͍͊ͣͤͪ͟ ͔ͯͫ͡Σ͙͙ͫͭͪͯͯ ͍ͦ͊͡.

Åˤͭͦͪ͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό II ͟ ΦͫΦ ύ 
˽͔͚ͪͦͫͭ΄͙͔͎͙͔͔ͨͦͪͦͫͯͣͪͤͤ·͙͍͙ͣ͊͊ͣ͡. ˤ͔͙͙͙ͫͤ͡
ͦ;͔͍͙͒ͤ·ͫͤ͊ͨ͡·͍͊. ˸͎͔͍ͦͯͭͨͦͭͪ͋ͦ͊ͭΈͫΎ͔͚ͨͪͦͫͭ΄͙͔
͔͙ͯͣͤΎ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύͫͯ͒ͤͦͣ.ˣ͔͍͙͔͔ͦͨ͊ͫͤͦͨ͊͊ͤͦͭ͒͘͡͡Έͤͦ
ͦͭͫͯ͒ͤ͊Σ͔͍͎ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔ͪͯͨͨ.

Ǻ͔ͪͭΈΎ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό III ͟ ΦͫΦ ύ
˹͔ͫͦ͗ͤ͡·͔͎͙ͨͦͪͦͫͯ ͔͔ͣͪͤͤ·͙͍͙ͣ͊͊ͣ͡Σͦͭͦͪ͟·ͻ͔ͤͭ ͊͟
͙͔ͨͪͦͫͭͦ͋͗͊ͭ͘Έ. ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͍ͤ͊·͙ͯͨ͟ ͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ
ͫͯ͒ͤͦͣ. ˸͎͍͔ͦͯͭͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͔͋ͦ;͙͙͋ͦ͟͡Έ΄͙͔
͍ͦ͡·Σ͙ͤͦ ͻͨ ͙͔ͪͦͫͭͦ͋͗͊ͭ͘Έ. ˽͍͙͔͔͊͊ͤͦͭ͒͡͡Έͤͦͦͭͫͯ͒ͤ͊
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘Σ͔͙͍͎ͫ͡ ͔͙͍ͪͯͨͨͨͪͫͯͭͫͭͯΌ͔͔ͭ͋ͦͦͨ͡·ͭͤ·͔
͔͙ͫͨ͊ͫ͊ͭ͡Σͤͦͣ ͦ͗ͤͦͨͦ ͯ͡;͙ͭΈ͔͎͙͔ͯ͟͡΄͙͋·. ˽ͪͦͫͣͦͭͪ
͎͍͔͔͔ͨͦͪͦͦ͗͊ͭͤ͡͡.



˴͔͎͙͙͊ͭͦͪ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͔ͪ͟ όнύ
Å ͔͍͔̉ͭͪͭ͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό IV ͟ ΦͫΦ ύ
˿ͦ͗ͤ͡·͔͎͙ͨͦͪͦΣ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͙͔͍͔͔ͯͪͤͤ·ͻ͍ͤ͊·͍͍͔͙ͦͯͨͪ͊ͤ͟͡Ύͫͯ͒ͤͦͣ. ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ
͍͔͔ͯͪͤͤ·͚͍ͤ͊·͊͘͟ͻ͙͍ͦ͒͊·ͻ͙ͦ͒͊ͯ͘ ͍͍ͦͦ͡. ˸͎͍͔ͦͯͭͫͭͪ;͊ͭΈͫΎ͋ͦ͡Έ΄͙͔͍͊͡·Σ
͋ͦ;͙͙͍͟·͙͔͙͍ͫͦͫ͟͡·Σͦͭͦͪ͟·ͻ͔͍͙͔ͤͦͣͦ͗ͤͦ͋͗͊ͭ͘͘Έ. ˽ͪͦͫͣͦͭͪ·͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ
ͯ;͍͔͊ͫͭͦͤͦ͋͟ͻ͙ͦ͒ͣ·. ˽͍͙͔͔͊͊ͤͦͭ͒͡͡Έͤͦͦͭͫ ͔͎ͯ͒ͤ͊ͣͦ͗ͭͯ ͪͦ͗͊ͭΈ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌΣ
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͔͔͙͔͔ͤͦͫͨ͊ͫͤͣͦ͗ͭ͋·ͭΈͪ͟ ͚͔͔͊ͤ͊ͭͪͯ͒ͤͤͦ͘. ˽͎͍͙ͪͦͫͣͦͭͪͨͦͪͦͦ
ͫͭͪ͊ͻ͍͍ͦ͊͋͟ ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭͫͯ͡;͔͍͊ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·.

Å ˽Ύͭ͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό V ͟ ΦͫΦ ύ
˻;͔ͤΈͫ͡ ͦ͗ͤ·͔͎͙ͨͦͪͦΣ;͔͊ͫͭͦͦͫͦ͗ͤͤͤ͡·͔͔͔ͤͨͪͪ·͍ͤͦͫͭΈΌ. ˽͎͙͎ͦͪͦͣͦͯͭ
͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ͔ͣͫͭ͊Σ͚͙ͦ͋ͦͭͦͭͦͪ͟·͔͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ͒͡Ύͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ͙͙͙͗ͤ͘.
˽͍͙͔͔͊͊ͤͦͭ͒͡͡Έͤͦͦͭͫͯ͒ͤ͊͒ͦͨͯͫ͊ͭ͟Έ͔ͤ͡Έ͘Ύ͙͍͔ͤͦͣͫ͟͡ ͯ;͔͊.˹͔ͦͭͦͪ͟·͔ͯ;͙͊ͫͭ͟
͎ͣͦͯͭ͋·ͭΈͦ͋ Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͒͡Ύͨͪ ͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ͍͍ ͙͒ͯͦͭ ͍͙ͫͯͭͫͭΎ͍͙͔͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭͦ͋ͤͫͭ͘.
˽͎͍͙ͪͦͫͣͦͭͪͨͦͪͦͦͫ ͭͪ͊ͻ͍ͦ͊ͦ͋͟Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·.

Å ͔̊ͫͭ͊Ύ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ ό VI ͟ ΦͫΦ ύ
˽͎͙͔͔ͦͪͦͨͪ͒͡Έ͚͙ͤͦͫͦ͗ͤͦͫͭ͡. ͔̇ͤ͊ͦ́ ͙͙͔͔͋ͨͪ͒͟͡Έ͍ͤͦ·ͫͦ͊͟. ͍̉͊ͫͭͦͦͣͦ͗ͤͦ͘
ͨͪͦͻ͔͙͔͙ͦ͗͒ͤ͡΄Έͨͦͦ ͔͔͔͍ͨͪ͒ͤͤͦͣͯͯͪͦͤ͡Ό͍ͦ͒·. ˨͔ͭ͊͡Έͤ·͚͙ͨͪͦͫͣͦͭͪ
ͫͭͪ͊ͻ͍ͦ͊ͦ͋͟Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·. ˨͔͊͗ͫͨ ͔ͦͪͭͫͣͤ·͍·ͫ΄͔͎͔ͦ͊ͫͫ͊ͤͣ͟͡ ͎ͦͯͭ͋·ͭΈͤ͊100%
͍͔͔ͯͪͤ·͍ͭͦͣΣ;ͭͦ͊͋ͫͦ͡Ό͍͔͍ͭͤͦͪͤͦ·͔͙͙͒ͪ͗͊ͭͤ͡Ό͍ͨ ͎ͦͪͦ͊ͻ6 ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟
͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡.

Å ˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ ̆ ό ̆͟ΦͫΦ ύ
˽ͪͦͻ͔͙͔͔͍ͦ͗͒ͤͤͦͣͦ͗ͤͦ͘



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔ͪ͟ ͙ 
ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦ

Å˿ͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ
Å˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊

Å˨ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ
Å˹͍͙ͦͤ͊͘

Å˹͊ͨͪΎ͔͗ͤͤͦͫͭΈ
Åˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ

Å˿ͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ
Å˾͊ͫͻͦ͒
Å̂ͦͤ͟͡
Å˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ
Å͔̆͊ͪ͊ͭͪ͟ ͔͔͎͍͚͋ͪͦͦ ͍͙ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟



ˢ͔ͨͪ͡Έ-˸͚͊Υ ˹͍͎ͦͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ



ˢ͔ͨͪ͡Έ-˸͚͊Υ ˹͍͎ͦͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ



ˢ͔ͨͪ͡Έ-˸͚͊Υ ˹͍͎ͦͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ 
ͦ͋͊ͫͭ͡Έ

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒
( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

˸ͫͭ͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ ͪ͊ͤ͘·о͚ ͒ͤΎ ˢ͔ͨͪ͡Έ-ͣ͊ 2͚-
3

˶ΈͤΎͤ͊Ύ ͣ͊΄͙ͤ͊ ˨ͦ р ͔͚͒ͤ ˢ͔ͨͪ͡Έ-ͣ͊ 2͚

˥͔ͪͣΎ;͊Ύς
˽͔ͦͦͣͭ͡Έ

ͣ͊΄͙ͤ͊ ˨ͦ п ͔͚͒ͤ όͫ ͪΦ 
͍̒ͦͤΈ)

ˢ͔ͨͪ͡Έ-ͣ͊ 2͚

ˤͦͣ͊͡ ͣ͊΄͙ͤ͊ ˨ͦ р ͔͚͒ͤ ˢ͔ͨͪ͡Έ-ͣ͊ 2͚

͍̒ͦͤΈ ˸͊΄͙ͤ͊ 1-н ͒ͤΎόͤͦͣͦ͗ͤͦ 
͋ͦ͡Έ΄͔ Τύ )

ˢ͔ͨͪ͡Έ2



˸͚͊Υ ̑͗ͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ



˸͚͊Υ ̑͗ͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ



˸͚͊Υ ̑͗ͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒
( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

͚͙̂ͫͯͤͦͣ͟͟ ͊΄͙ͤ͊ 3-5 ͚ͣ͊ ς͙ ΌͤΈ2-
3

˴͚͙ͦͦͫͦͦͣ͊͟͡ ΄͙ͤ͊ ˨ͦ ор-40 3-4 ͚ͣ͊ 2-
3

́ͦͻ͚͚͙ͣ͊ͦͣ͊͟ ΄͙ͤ͊ 3-5 ͚ͣ͊ 3

˶͚͚͙ͦͣ͊͊ͤͦͣ͊͟͡΄͙ͤ͊ 3-5 ͚ͣ͊ 3

̑͗ͤ͊Ύ ̊ͯΎͣ ͊΄͙ͤ͊ 3-5 ͚ͣ͊ 2

ˤ͊ͣς͊ʕ ͦ͒͊͡˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͭ ол˻ ͭ у-͙ ͔͚͒ͤ ͚ͣ͊ ς͙ ΌͤΈ 
όͦͨͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ 
͍͔ͫ ͔ͭͦ͡ύ

3



ˮΌͤΈ-ˢ͍͎ͯͫͭΥ ˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ



ˮΌͤΈ-ˢ͍͎ͯͫͭΥ ˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ



ˮΌͤΈ-ˢ͍͎ͯͫͭ Υ ˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ
˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒

( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

ˤ͙ͤ;͊ ˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͭ т ͔͚͒ͤ ˮΌͤΈ-
͍͎͊ͯͫͭ

3

˴͔͔ͪͭΈ ˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͦͦ͟͡мл ͔͚͒ͤˮΌ͡Έ -
͍͎͊ͯͫͭ

2-
3

ˤͦͤΈ͎͊ ˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͦͦ͟͡мл ͔͚͒ͤˮΌ͡Έ -
͍͎͊ͯͫͭ

2-
3

͙̉ͪͦ͟-˴͔ͣΈ ˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͭ т ͔͚͒ͤ ˮΌ͡Έ -
͍͎͊ͯͫͭ

3

˿͔͍͔ͪͤ͊Ύ ̊ͯΎ˸͊΄͙ͤ͊ 4-р ͔͚͒ͤ ˮΌͤΈ-
͍͎͊ͯͫͭ

3

˻ͻͭ͊ ˸͊΄͙ͤ͊ ˻ͭ т ͔͚͒ͤ όͤͦ ͣͦ͗ͤͦ
͙ мп)

ˮΌ͡Έ -
͍͎͊ͯͫͭ

3

˽͙͚͙ͫͭ͊ͦ͟˸ ͊΄͙ͤ͊ ˻ͭ т ͔͚͒ͤ ˮΌͤΈ-
͍͎͊ͯͫͭ

3



˸͚͊Υ ̑͗ͤ·͚ ̂ͪ͊͡



˸͚͊Υ ̑͗ͤ·͚ ̂ͪ͊͡



˸͚͊Υ ̑͗ͤ·͚ ̂ͪ͊͡

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒
( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

˿͊ͣ͊ͪ͊͟ ͣ͊΄͙ͤ͊ 5 ˸͚͊ -ˮΌͤΈ2

ˮ͔ͤͪ͘ ͣ͊΄͙ͤ͊ 5 ˸͚͊ 2

˶͔͔ͣ͊͘ ͣ͊΄͙ͤ͊ 5 ͚ͣ͊ 2

˭͙͙ͣ͡ ͣ͊΄͙ͤ͊ 8 ˢ͔ͨͪ͡Έ -
͚ͣ͊

2



˴͍͊͊͘͟



˴͍͊͊͘͟



˴͍͊͊͘͟



˸͚͊Υ ˿͔͍͔ͨͤ·͚ ˴͍͊͊͘͟
˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒

( 3ͣ/͔ͫ͟)
˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

ˣΦ ˭͔͔ͤ͡;ͯͣ͊͟΄͙ͤ͊ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ 
20

ͦͭ м-͎ͦͦ ͒ͤΎ ͚ͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIII

ˢͫ͊ͯͭ͟ ͣ͊΄͙ͤ͊ 15 ͦͭ м-͎ͦͦ ͒ͤΎ ͚ͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIII

˸͊ͪͯͻ͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦͦͦͦ͟͡3-ͻ ͔͚͚͒ͤͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIII
͙͙͡

IV

˴ͯ͋͊ͤΈ ͙ ͙͙ͨͪͭͦͣ͊͟΄͙ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͚ͦͭ м-͎ͦͦ ͒ͤΎ ͚ͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIII-
IV

ˣ͔͊͡Ύ ͣ͊΄͙ͤ͊ 30-50 3-с ͔͚͒ͤ ͣ͊ς͚ͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIIͫ 
Ή.͡

VI

ˣͦ͡Έ΄͊Ύ˶͊͋͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ ˻͍͚ͫͤͦͤͦͯ;͊ͫͭͦ͟ ς
нл ͣ͟

͚ͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIIͫ 
Ή.͡

VI

ˣ͊ͫ͊ͤ͟ ˸͊΄͙ͤ͊ п ͒ͤΎ ͚ͣ͊ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈIIͫ 
Ή.͡

V

˸͘·ͣͭ͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ ˴͎ͪͯ͡·͚͎ͦ͒Σ 
ͤ͊ ͊͟Ύ͊͟ͻ

III



ˮΌͤΈ -ˮΌ͡ΈΥ ˽͙ͪͨͦ͡Ύͪ·͚ ̂ͪ͊͡



ˮΌͤΈ -ˮΌ͡ΈΥ ˽͙ͪͨͦ͡Ύͪ·͚ ̂ͪ͊͡

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒
( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

ˣ͊͊͋͊ͤ͡Έ-̑ ͣ͊΄͙ͤ͊ 12 ˮΌͤΈ -
ˮΌ͡Έ

2-
3

˴͙ͦ͗ͣ ͣ͊΄͙ͤ͊ 12 ˮΌͤΈ -
ˮΌ͡Έ

2-
3

˿ͦ͋Έ ͍͔͔͒͘ͻͦ͒ 12 ˮΌͤΈ -
ˮΌ͡Έ

2-
3

̆͊͡Έ͔ͣͪ-̑ -
˿͙͍ͦ͊͡-̒ͻ͊-˴͊ͪ͊

͍͔͔͒͘ͻͦ͒ 7 ˮΌͤΈ -
ˮΌ͡Έ

3



ˮΌͤΈ-ˢ͍͎ͯͫͭΥ ˸ͯͪͣ͊ͤͫ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ



ˮΌͤΈ-ˮΌ͡ΈΥ ˸ͯͪͣ͊ͤͫ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ



ˮΌͤΈ-ˮΌ͡ΈΥ ˸ͯͪͣ͊ͤͫ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ
˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒

( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

́ͯͣ;͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ ˻ рͭ ͔͚͒ͤ ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3

˴͚͙ͯͭͫ͊ͦͣ͟ ͊΄͙ͤ͊ ˻ рͭ ͔͚͒ͤ ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭоόΉ
͡ рύ

˴͍͙͎ͯ͗͒ͤ͊ͨ ͔΄ͦͣ͟ ͔ͣ͊ͤ͡Έ-
͙͚͟

˨ͦ͡Έ΄͔ ͙͙͒ͭ ;͔ͣ 
ͨ͡·ͭΈ

ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ

͙͍́ͭͦ͊͟ ͣ͊΄͙ͤ͊ 25 мн όͫ ˶͙ͼ͔͚ύˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3 
όΉ͡ 
5)

˭͊ͨ͊͒ͤ͊Ύ ˶͙ͼ͊ͣ͊΄͙ͤ͊ 35 -- 40 мн όͫ ͙͍͚́ͭͦͦ͟ύˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3 
όΉ͡ 
5)

̂ͣ͋͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ 80 мн ό̂ͣ͋͊ -͍͙ͦ͟͡ͼ͊) ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3

˴͍͙ͦ͡ͼ͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ мн ό̂ͣ͋͊ -͍͙ͦ͟͡ͼ͊) ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3

ˤ͙ͤ;͊ ͣ͊΄͙ͤ͊ 12 ˮΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ3



ˮΌͤΈ-ͤ͊;͊ͦ͡ ˢ͍͎ͯͫͭ͊Υ ˿͊Ύͤ·



˿͊Ύͤ·



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ· ˿͊Ύͤ όмύ
˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒

( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

˻͊͟ ˸͊΄͙ͤ͊ 100 нсл ͣ͟Σ мл-мн ͔͚͙͒ͤΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

IV

͎̂ͯ͡-˻ ˸͊΄͙ͤ͊ 10-100 ннл ͣ͟Σ у-мл ͔͚͙͒ͤΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

IV
ͯͫ͡

͙̂ͪ͟ ˸͊΄͙ͤ͊ ͦͭ мл 
͒ͦ пр

нлл ͣ͟Σ мп-мс ͔͚͒ͤ ͙ΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

V

ˬͦ-ͣˣͦͦ͟͡ ˸͊΄͙ͤ͊ ͦͭ мр ͒ͦ 
30

267ͣ͟Σ мм-мо ͔͚͙͒ͤΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

IV

˴͊͘·ͪ ˽͔΄ͦͣ͟ ͦͦͦ͟͡
2л ͣ͟ όулύ

͒ͦ онлнрл ͣ͟Σ нл ͔͚͙͒ͤΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

IV

˻ͤ͊ ˽͔΄ͦͣ͟нл ͣ͟60 мтл ͣ͟Σу ͔͚͒ͤ ͙ΌͤΈ -
͍͎͊ͯͫͭ

III-
IV



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ· ˿͊Ύͤ όнύ

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ˭͊͋ͪͦͫ͊͟˾͊ͫͻͦ͒
( 3ͣ/͔ͫ͟)

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͨͦͻͦ͒͊ ό͔͚͒ͤ ͍ͫͨ͊͊͡ύ

˿͔ͦͤͤͦͫͭ͘Έ˴˿

˴͙͚ͭͦ ˸͊΄͙ͤ͊ ͒ 1ͦ20 нлл ͣ͟Σ 20-нн ͒ͤΎ͙Ό͡Έ ς
͍͎͊ͯͫͭ

V
͙͙͡

VI

˻ͤͦͭ ˸͊΄͙ͤ͊, 
͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
͔ͨ΄ͦͣ͟

͒ͦ рлмнл ͣ͟Σ му-нл ͔͚͒ͤˮΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

VI

̂͒͊ ˽͔΄ͦͣ͟тл ͣ͒ͦ͟  тлптл ͣ͟Σ нс-ну ͔͚͒ͤ ͙ΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

V
͙͙͡

VI

ͪΦ˴͊ͪ͊-ˣ͔ͯͪͤΈ-
ͪΦ̂͒͊

˽͔΄ͦͣ͟ сл ͣ͒ͦ͟ тлнср ͣ͟Σ14 -мс ͔͚͙͒ͤΌͤΈ ς
͍͎͊ͯͫͭ

III



˸͔ͫͭͦ ͍͙͎ͨͦ͒ͯ

5-6

6
6

4-5

5-6

4-6

ˤ͔ͫ 
ͫͦ͗ͤͦ͡



˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊
Å ˴͙ͤΎ͔͍ˤΦˤΦΣ ˸͍͊ͯͪͦ͘ ˤΦˤΦΣ ˽͊ͪ΄͙͍ͦ͟ ˸ΦˮΦ ˤͦ͒ͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ· ˢͭ͊͡Ύ ͙ ˿͊ΎͤΦ ́ͯ͊͡ мффпΣ 

http://lib.ru/TURIZM/altasay.html

Å ˽˩˾˩̉˩˹̎ ˴˶ˢ˿˿ˮ̅ˮ̇ˮ˾˻ˤˢ˹˹̍̆ ˮ ̏́ˢ˶˻˹˹̍̆ ́̂˾ˮ˿́˿˴ˮ̆ ˿˽˻˾́ˮˤ˹̍̆ ˸ˢ˾̊˾̂́˻ˤ ˮ  
˽˾˩˽̒́˿́ˤˮ˯Φ ˿͙͋ͦͪͤ͟ ͍͔ͫͦͫͭ͊ͤ͡ ˿Φ˹Φ˽͍͊ͤͦ·ͣ, ʕ ΦˤΦ˥͍ͦͦͪͦͣ. 2-͔ ͙͒͘ΦΣ ͙ͫͨͪΦ ͙ ͒ͦͨΦ ˸ΦΣ нллу

Å ˸͔͙͊ͭͪ͊͡· ͚͍ͫ͊ͭͦ 

ï http://veslo.ru , 

ï http://www.skitalets.ru , 

ï http://tlib.ru , 

ï http://gaba.su,

ï http://tk -perovo.ru ,

ï http://www.whitewater.ru ͙ http://www.whitewater.ru/wiki ,

ï http://splav.211.ru/rivers  ,

ï http://www.greblo.org.ua,

ï http://tourclub -perm.ru/ ,

ï http://www.turizmvnn.ru ,

ï http://tourism.intat.ru/ ,

ï http://angara.net/ ,

ï http://turizm.lib.ru/.

Å ˥͙͎ͪͦͪΈ͔͍ ˤΦ˹ΦΣ ˸͙ͭͪͦͺ͍͊ͤͦ ˤΦˤΦΣ  ˿͍͙͙͚͊ͤͫ͟͡ ˻Φ˴ΦΣ ͙̊΄͍ͦ͟ ˶Φ˴ΦΣ ˽͔͡;ͦ͟ ˶ΦˢΦ  Ϧˤͦ͒ͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ· 
˿˿˿˾Φ ˢ͙͊ͭͫ͊͘͟Ύ ;͊ͫͭΈϦΣ Ϧ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭϦΣ ˸͍ͦͫ͊͟, 1976͎Φ

Å ˽͔͡;ͦ͟ ˶ΦˢΦΣ ˿͔͔͍͊͋͊ͤ͊ ˮΦ˽ΦΣ Ϧˤͦ͒ͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ· ˿˿˿˾Φ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊͟Ύ ;͊ͫͭΈϦ,Ϧ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭϦΣ 
˸͍ͦͫ͊͟Σ мфто ͎.

Å ˿͍͔΄͙͍ͤͦ͟  ˢΦ άx ͯͪͤ·͔ ͔͙ͪ͟ ˢͭ͊͡ΎέΣ ˸͍ͦͫ͊͟Σ нлмс ͎Φ

Å ˥ͯ͡΄͍ͦ͟ ˢΦˤΦ ά˾ ͔͙͟ ͍ͦͫͭͦ͊͟ ˾͙͙ͦͫͫέΣ ̒ͯͭͫ͟͟Σ нлмс ͎Φ

Å ˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ White Water Guide



˴˻˹˩̇

˿͙ͨ͊ͫ͋ͦ ͊͘ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΗ



˥ͦͪͤ·͚ ˢ͚ͭ͊͡



˥ͦͪͤ·͚ ˢ͚ͭ͊͡


