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Категории сложности рек (1)
• Первая категория ( I к.с. ) 

Река с течением, возможны камни в русле, струи и улова.

• Вторая категория ( II к.с. ) 
Простейшие пороги с умеренными валами. Все линии
очевидны с наплыва. Могут потребоваться простейшие
умения управления судном. Безопасно плавание отдельно
от судна, особенно в группе.

• Третья категория ( III к.с. )
Несложные пороги с умеренными валами, которых не так
просто избежать. Необходимы навыки управления
судном. Могут встречаться небольшие бочки и большие
волы, но их просто избежать. Плавание отдельно от судна
безопасно, если в группе присутствуют более опытные
спасатели, но можно получить легкие ушибы. Просмотр
порогов желателен.



Категории сложности рек (2)
• Четвертая категория ( IV к.с. )

Сложные пороги, требующие уверенных навыков управления судном. Необходим
уверенный навык захода и выхода из уловов. Могут встречаться большие валы,
бочки и высокие сливы, которых невозможно избежать. Просмотры некоторых
участков необходимы. Плавание отдельно от судна может угрожать здоровью,
самостоятельное спасение может быть крайне затруднено. Просмотр порогов и
страховка в большинстве случаев обязательны.

• Пятая категория ( V к.с. )
Очень сложные пороги, часто осложненные непрерывностью. Пороги могут
содержать места, обойти которые необходимо для сохранения здоровья и жизни.
Плавание отдельно от судна допускать нельзя ни в коем случае. Некоторые участки
могут быть обязательны для прохождения в виду отсутствия возможности обнести.
Просмотр порогов и страховка обязательны.

• Шестая категория ( VI к.с. )
Пороги предельной сложности. Цена ошибки предельно высока. Часто возможно
прохождение лишь по определенному уровню воды. Детальный просмотр и
страховка обязательны. Даже спортсмены высшего класса не могут быть на 100%
уверены в том, что абсолютно верно выдержат линию в порогах 6 категории
сложности.

• Категория Х ( Х к.с. )
Прохождение невозможно



Основные характеристики рек и 
маршрутов

• Сложность
• Продолжительность маршрута

• Доступность
• Новизна

• Напряженность
• Безопасность

• Сложность
• Расход
• Уклон
• Сезонность
• Характер береговой обстановки



Апрель- Май: Новгородская область



Апрель- Май: Новгородская область



Апрель- Май: Новгородская 
область

Маршрут Заброска Расход
(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Мста машина разный 3 дня Апрель-май 2-
3

Льняная машина До 5 дней Апрель-май 2

Гремячая –
Полометь

машина До 4 дней (с р. 
Явонь)

Апрель-май 2

Волма машина До 5 дней Апрель-май 2

Явонь Машина 1-2 дня(но можно 
больше ;) )

Апрель 2



Май: Южная Карелия



Май: Южная Карелия



Май: Южная Карелия

Маршрут Заброска Расход
(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Уксунйоки машина 3-5 май – июнь 2-
3

Колосойоки машина До 35-40 3-4 май 2-
3

Тохймайоки машина 3-5 май 3

Лоймаланйоки машина 3-5 май 3

Южная Шуя машина 3-5 май 2

Вама – Водла Машина От 30 От 8-и дней май – июнь 
(опционально 
все лето)

3



Июнь-Август: Северная Карелия



Июнь-Август: Северная Карелия



Июнь-Август : Северная Карелия
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Винча Машина От 7 дней Июнь-
август

3

Кереть Машина Около 10 дней Июль -
август

2-
3

Воньга Машина Около 10 дней Июль -
август

2-
3

Чирко-Кемь Машина От 7 дней Июль -
август

3

Северная Шуя Машина 4-5 дней Июнь-
август

3

Охта Машина От 7 дней (но можно
и 14)

Июль -
август

3

Пистайоки Машина От 7 дней Июнь-
август

3



Май: Южный Урал



Май: Южный Урал



Май: Южный Урал

Маршрут Заброска Расход
(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Сакмара машина 5 Май - Июнь 2

Инзер машина 5 Май 2

Лемеза машина 5 май 2

Зилим машина 8 Апрель -
май

2



Кавказ



Кавказ



Кавказ



Май: Севепный Кавказ
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)
Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Б. Зеленчук машина средний 
20

от 1-ого дня май – сентябрь III

Аксаут машина 15 от 1-ого дня май – сентябрь III

Маруха машина небольшой около 3-х дней май – сентябрь III
или

IV

Кубань и притоки машина различный от 1-ого дня май – сентябрь III-
IV

Белая машина 30-50 3-6 дней май – сентябрь II с 

эл.

VI

Большая Лаба машина Основной участок –
20 км

май – сентябрь II с 

эл.

VI

Баксан Машина 4 дня май – сентябрь II с 

эл.

V

Мзымта машина Круглый год, 
на каяках

III



Июнь - Июль: Приполярый Урал



Июнь - Июль: Приполярый Урал

Маршрут Заброска Расход
(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Балабань-Ю машина 12 Июнь -
Июль

2-
3

Кожим машина 12 Июнь -
Июль

2-
3

Собь вездеход 12 Июнь -
Июль

2-
3

Хальмер-Ю -
Силова-Яха - Кара

вездеход 7 Июнь -
Июль

3



Июнь-Август: Мурманска область



Июнь-Июль: Мурманска область



Июнь-Июль: Мурманска область
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Тумча машина От 5 дней Июнь-август 3

Кутсайоки машина От 5 дней Июнь-август 3(э
л 5)

Кувждинга пешком малень-
кий

Дольше идти чем 
плыть

Июнь-август

Титовка машина 25 12 (с Лицей) Июнь-август 3 
(эл 
5)

Западная Лица машина 35 -- 40 12 (с Титовкой) Июнь-август 3 
(эл 
5)

Умба машина 80 12 (Умба - колвица) Июнь-август 3

Колвица машина 12 (Умба - колвица) Июнь-август 3

Винча машина 12 Июнь-август 3



Июнь-начало Августа: Саяны



Саяны



Основные маршруты Саян (1)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Ока Машина 100 260 км, 10-12 дней июнь –
август

IV

Улуг-О Машина 10-100 220 км, 8-10 дней июнь –
август

IV
усл

Урик Машина от 10 
до 45

200 км, 14-16 дней июнь –
август

V

Жом-Болок Машина от 15 до 
30

267 км, 11-13 дней июнь –
август

IV

Казыр Пешком около
20 км (80)

до 320 250 км, 20 дней июнь –
август

IV

Она Пешком 20 км 60 170 км, 8 дней июнь -
август

III-
IV



Основные маршруты Саян (2)

Маршрут Заброска Расход
(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Китой Машина до 120 200 км, 20-22 дня июль –
август

V
или

VI

Онот Машина, 
возможно 
пешком

до 50 120 км, 18-20 дней Июнь –
август

VI

Уда Пешком 70 км до 70 470 км, 26-28 дней июнь –
август

V
или

VI

р.Кара-Бурень -
р.Уда

Пешком 60 км до 70 265 км, 14 - 16 дней июнь –
август

III



Место подвигу

5-6

6
6

4-5

5-6

4-6

Все 
сложно
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Горный Алтай



Горный Алтай



Основные маршруты Алтая (1)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Чуя-Катунь Машина 100 380 км, 10-14 дней май -
сентябрь

IV 

Катунь Машина Очень 
разный, 
очень 
большой от 
100 до 1000

480 км, 15-18 дней июнь –
август

IV

Шавла-Аргут-
Катунь

Пешком –
лошади (40 
км)

от 16 250 км,  16 дней июль –
август

V

Малая Сумульта-
Большая
Сумульта- Катунь

Пешком -
лошади
(45 км)

50 240 км, 16-18 дней июнь -
август

V

Кадрин-Катунь Пешком (90 
км)

30-60 240 км, 12-16 дней
(не включено время 
на пеший подход).

июнь -
август 

VI

р.Нижн.Кураган -
р.Катунь

Пешком –
лошади (35 
км)

от 25 270 км, 16-18 дней май - август V



Основные маршруты Алтая (2)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность
похода (дней сплава)

Сезонность КС

р.Аргут - р.Катунь Машина Среднегодо-
вой расход в 

устье 112 

Длина р.Аргута - 132 
км, 20-25 дней

июнь –
август

VI

р.Карагем -
р.Аргут - р.Катунь

Пешком (17 
км)

от 20 до 
60

250 км, 15-20 дней июнь –
август

VI

Чулышман 1. Машина
2. Пешком 18 
км

до 150 250 км, 13-15 дней июнь –
август

VI

Башкаус 1. Машина
2. Пешком 40 
км

около 
30

225 км, 20-25 дней июнь -
август

VI

Башкаус-
Чулышман

Возможны
варанты

от 30 до 
150

Около 250 км, 
возможны варианты
От 13 до 25 дней

июнь -
август

V
или

VI

Кумир-Каргон-
Чарыш

Пешком –
лошади (50 
км)

от 10 до 
50

280 км, 14-16 дней май –
август

III
усл



Забайкалье: Северобайкальский 
хребет и Хамар-Дабан



Некоторые маршруты Забайкалья
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Хара-Мурин пешком 83 км
или вертолет

55 91 км, 14 дней июнь –
август

IV
усл

Утулик Пешком 46 км
или вертолет

40 90 км, 10-12 дней июнь –
август

IV

Снежная пешком 100
или вертолет

80 120 км, 23-25 дней июнь –
август

IV
усл

Чая машина 300 243 км, 25-26 дней июнь –
август

IV

Томпуда пешком 68 км
или вертолет

80-90 82 км, до месяца июнь –
август

V

р.Укучикта – р
Миня

пешком 40 км 30-40,
до 120

150 км, до месяца июнь –
август

V
усл

Чина - Калар -
Витим

гусиницы или 
пешком

разный 580 км, 29 дней июнь –
август

IV



Кавказ



Кавказ



Кавказ



Основные маршруты Кавказа (1)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)
Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Б. Зеленчук машина средний 
20

от 1-ого дня май – сентябрь III

Аксаут машина 15 от 1-ого дня май – сентябрь III

Маруха машина небольшой около 3-х дней май – сентябрь III
или

IV

Кубань и притоки машина различный от 1-ого дня май – сентябрь III-
IV

Белая машина 30-50 3-6 дней май – сентябрь II с 

эл.

VI

Большая Лаба машина Основной участок –
20 км

май – сентябрь II с 

эл.

VI

Баксан Машина 4 дня май – сентябрь II с 

эл.

V

Мзымта машина Увы III



Основные маршруты Кавказа (2)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Кура (Мктвари) машина 1000 май
400 сент.

От 2-х дней до 2-х 
недель

май –
август

III,
IV

Риони машина Средний -

500
возможны варианты май –

август
VI
или

IV

Паравани машина 18 авг. 60 км май –
август

VI
или

IV

Ингури машина 170 возможны варианты май –
август

VI

Гега Юпшара
Бзыбь

машина разный, 
до 100

возможны варианты май –
август

до 
VI

Хевсурская
Арагви

машина 12 – 15 1-2 дня май – июль,
в августе после 
дождей

V,
IV
авг



Средняя Азия



Средняя Азия
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС

Коксу (Казахстан) 

/Тянь-Шань/

машина 5-6 дней август -
сентябрь

V

Чаткал (Казахстан) 

/Западный Тянь-Шань/

машина, 
выброска -
лошади

50 - 125 220 км, 10-12 дней август-
октябрь

V

Кёкемерен
(Киргизия) /Западный 
Тянь-Шань/

машина 50-110 130 км, 6-7 дней август-
октябрь

VI

Малый Нарын, 
Нарын (Киргизия)

/Западный Тянь-Шань/

машина 30-150 12-14 дней, но 
бывает и меньше

август-
октябрь

V
или

VI

Обихингоу
(Таджикистан)
/Памир/

машина до 250 140 км, 18 дней август-
октябрь

VI

Шахдара
(Таджикистан)  /Памир/

машина 15-260 90 км, 5-7 дней июнь -
октябрь

VI

Матча - Зеравшан 
(Узбекистан) /Памиро-
Алай/

машина 20-320 260 км, 15 - 18 дней май -
октябрь

VI



Основные маршруты (Х)
Маршрут Заброска Расход

(м3/сек)

Продолжительность 
похода (дней сплава)

Сезонность КС


